
SUPERHELTEDAGEN 2025
Hvad er Superheltedagen?

Hvad går midlerne til?

Sådan gør du forskel

Eksempel på opslag til sociale medier - Facebook, Instagram og LinkedIn

Den 28. april 2025 er det international superheltedag – og det fejrer vi selvfølgelig med Su-
perheltedagen, hvor hele Danmark er inviteret med.

Superheltedagen er en årlig indsamlingsdag, hvor alle midler går direkte til Legeheltene og 
Kreaheltenes arbejde for børn med livstruende sygdomme som kræft og hjertesygdomme.

Når du fejrer Superheltedagen med os, støtter du, vores projekt Heltekaravanen. Heltekara-
vanen er et tilbud til børn, der er tilknyttet palliationen, og deres familier, hvor de får besøg af 
Legeheltene og Kreaheltene i deres eget hjem.

Legeheltene og Kreaheltene hjælper børnene og deres familierne i en sårbar tid og giver 
både barnet, forældre og eventuelle søskende gode minder sammen – alt fra sanselege til 
mindekasser og gipsaftryk. Du kan læse mere om Heltekaravenen – se link her.

Del budskabet: Invitér dit netværk til at støtte jeres indsamling, så vi sammen kan sende så 
mange superheltekræfter som muligt til børn med livstruende sygdomme som kræft og hjer-
tesygdomme.

Køb superheltekapper: Via vores hjemmeside (se link her), kan I købe flotte superheltekap-
per, så I er klar til at fejre dagen og hylde de små helte i hele landet.

Superheltedagen 2025 – sammen gør vi en forskel <3
Hjælp os med at sende superheltekræfter til børn med livstruende sygdomme som kræft 
og hjertesygdomme. [Indsæt navn på virksomhed] tager del i Superheltedagen den 28. april 
2025 - en landsdækkende indsamling af Børneulykkesfonden, hvor vi står sammen og sam-
ler ind til børn med livstruende sygdomme.

Alle beløb – store som små tæller:
Overfør et valgfrit beløb på MobilePay-nummer [indsæt nummer]

Tusind tak for at hjælpe os med at sprede superheltekræfter til alle de små helte.
#Superheltedagen



Husk:

- Superheltedagen handler om at gøre en forskel for børn med livstruende sygdomme
- Gør det til en festlig dag i din virksomhed med fokus på glæde og fællesskab
- Spred jeres helteenergi på sociale medier med hastagget #Superheltedagen2025
- Al indsamling går ubeskåret til Legeheltene og Kreaheltene

Vi glæder os til at følge alle landets superhelte den 28. april 2025

Tusind tak fordi I gør en forskel <3

 
De bedste superheltehilsner
Legeheltene og Kreaheltene


